
Les séjours de détente pour les personnes en situation du handicap 
et de répit pour les familles et aidants en  2014 
avec l’entreprise « une éducatrice chez moi »

Depuis mars 2014, plus de 12 personnes ont déjà bénéficié une ou plusieurs fois des week-ends « détente ». 
Ces séjours ont été  des moments de répit pour les familles, et de joie pour les participants jeunes et adultes du 
Doubs et du Jura. Ils ont eu lieu dans des gîtes de ces départements pour 4 participants avec 2 à 3 éducatrices  
et aidants. 

Les éducatrices mettent en place un programme d’activité, des sorties extérieures, un accompagnement sur les 
temps de vie quotidienne, un travail sur la communication, la concentration, l’autonomie… 
Aussi, nous nous permettons de relancer les familles, les établissements et les associations car il nous reste 
encore des places pour les week-ends programmés en fin d’année et pour ceux de 2015. 

Aline & Célia

Nos derniers Week-ends...

Les courses du repas avec Aline …

Détente ou  musique avec Célia…

 
Bonne humeur, joie et bonheur !

Utiliser les potentialités de chacun pour 
avancer,

 plutôt que prétexter les déficits, pour ne 
rien faire !

Partager et être ensemble.  
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Retenez dès à présent les prochaines dates des week-ends de répit & de détente: 
En 2014, les 22/23 novembre et les 20/21 décembre,

 En 2015, les 7/18 janvier 2015, 28 février/1er mars,  28/29 mars et les25/26 avril. 

Pour inscrire votre enfant, contactez- nous « Une Educatrice Chez Moi » 

par  Email :  celia.jeannerod@gmail.com /  aline.janet@orange.fr  ou  par  téléphone  au :  06.88.90.92.94  / 
07.89.33.41.38.

*un WE coûte environ 360 € par participant. Nous étudierons ensemble les possibilités d’aide avec Cirrus ou  
autres organismes (MDPH, CAF, Comité d’entreprise…) si nécessaire.

Adresses à noter :

 * AAB - Association Autistes Besançon
Présidente : Madame Valéry Garcia, 

7 rue Marc Bloch  -  25000  Besançon –
Email : valery.garcia@neuf.fr  -  tél. 06 83 11 21 14 

* Autisme France 
 lot 110/111 voie k 460 avenue de la Quiera 
 06370 Mouans Sartoux -  tél.: 04 93 46 01 77
 Email : autisme.France@wanado.fr 
 site : www.autismefrance.org

* ANPEA - Association Nationale des Parents 
d’Enfants Aveugles (ou polyhandicapés) 
•  12 bis rue de Picpus – 75012 Paris 
Tél. 01 43 42 40 40 – Fax 01 43 42 40 66  
Email : anpea@wnadoo.fr -  site : www.anpea.asso.fr

* CRA –Centre de Ressources Autismes de Franche 
Comté  
 2 place Saint-Jacques -  25000 Besançon 
 tél. : 03 81 21 82 44 - Email : crafc@chu-besancon.fr

* GRATH – Accueil temporaire pour les personnes 
handicapées  
BP30245 –56602  LANESTER  
tél.:  02 97 65 12 34
 site: www.accueil-temporaire.com -
Email: graph@wanadoo.fr 

> ARS de Franche Comté 
 (Association Régionale de la Santé)  
 3 Avenue Louise Michel 
 25000 Besançon 
tél.: 03 81 83 54 97  
site : www.ars.franche-comte.sante.fr, 

> Conseil Général du Doubs  -  
Maison Départementale de la Personne Handicapée 
(MDPH) 
 6  Boulevard Diderot 25300 Besançon 
Tél.03 81 25 86 03 
Email:  contact@mdph.doubs.fr 

Je souhaite soutenir les actions de l’association Cirrus en versant un don 
pour  aider les séjours répit-détente 2014/2015 

Je joins la somme de : …….…….… €  , par chèque  *O  banque: …………………..……., ou  en espèces  *O
(un reçu fiscal vous sera envoyé en fin d’année)
Facultatif; Je suis parent d’un enfant ou adulte en situation du handicap *O Je suis aussi intéressé par les Week-ends  

*O  

Votre adresse : Nom :………………………..……prénom :…………… Adresse : N°….Rue :……………… 
……………………..

Code postal :…………….ville : …………….…………………………….. Téléphone : ……………..………………
*O  Votre adresse E-mail pour recevoir nos information :…..……………………………

@……………………………….
Fait à…………………….. le :………/………/2014

   
*mettre une X dans *O  -  informations confidentielles conformément au CNIL
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